REGULAMENTO

C.R.A - AIR FORCE RUNNING 5K - 2026
Data: 12 de julho de 2026 (domingo)

Horario da largada: 08h30

Modalidades:

e Corrida—5km
e Caminhada—2,5km

Local: Parque Ecoldgico do Tieté
Endereco: Rua Guira-Acangatara, 70 — Eng. Goulart — Sdo Paulo/SP — CEP 03718-090

Realizagdo: Associacdo Comando de Reservistas de Aerondutica — CRA

Associacao civil regularmente constituida, sem fins lucrativos, sem vinculo institucional
com as Forcas Armadas ou forgas auxiliares.

|- DO OBIJETIVO
O evento tem como objetivo promover a pratica esportiva, integracao social, incentivo
a saude e confraternizagdo entre participantes da cidade de Sdo Paulo e demais

localidades.

Il — DAS INSCRICOES

As inscricOes serdo realizadas por meio eletronico (site oficial a ser divulgado).

Valor

INSCRICOES :

Individual Kit Completo R$: 109,99

Individual Kit Medalha R$: 69,99

Idoso Kit Completo R$: 99,99

Idoso Kit Medalha R$: 64,99




Il — DA PREMIAGAO

Corrida 5 km
Categoria Civil

e Troféus para os 5 primeiros colocados Masculino e Feminino
Militares da Ativa

e Troféus para os 5 primeiros colocados Masculino e Feminino
Militares da Reserva

e Troféus para os 5 primeiros colocados Masculino e Feminino
Premiagdes Especiais

e Troféu para as 3 maiores equipes civis
e Troféu para as 3 maiores equipes militares

Todos os concluintes regularmente inscritos receberao medalha de participagao.
A apuracdo sera realizada por sistema de cronometragem eletrénica (chip).

IV - ENTREGA DE KITS

Entrega Antecipada

Data e local a serem divulgados oficialmente em breve.

Entrega no Dia do Evento

Das 06h00 as 08h15, mediante pagamento de taxa administrativa de RS 29,99.
Documentos obrigatdrios:

e Documento oficial com foto
e Comprovante de inscricao

A retirada por terceiros serd permitida mediante:

e Copia do documento com foto do atleta



e Termo de autorizagao assinado

REGULAMENTO

a. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume responsabilidade pela veracidade dos
dados fornecidos, declara que leu e aceita integralmente o presente REGULAMENTO e
assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentag¢ao, seguros pessoais e
quaisquer outras despesas necessarias ou decorrentes de sua participagao antes,
durante e apds o EVENTO. A organizacdo nao se responsabiliza pelo deslocamento do
participante até o local do evento, sendo tal trajeto de responsabilidade exclusiva do
atleta.

b. Ao participar deste EVENTO, o ATLETA autoriza o uso de sua imagem, voz e nome
para fins institucionais, promocionais e jornalisticos relacionados ao evento, em
qualguer meio de comunicagao, sem Onus para a organizacao, respeitados os direitos
da personalidade e vedado qualquer uso vexatdrio ou diverso da finalidade do evento.

c. Havera, para atendimento emergencial aos atletas, servico de apoio médico com
ambulancia para primeiros socorros e eventuais remocdes. A continuidade do
atendimento médico sera realizada na rede publica ou privada, conforme regulacao do
sistema de salide. A ORGANIZACAO n3o se responsabiliza por despesas médicas que
nao decorram de falha na prestacdo do servico do evento.

d. O ATLETA ou seu acompanhante podera optar por outro sistema de atendimento
médico, eximindo a ORGANIZACAO da responsabilidade sobre decisdes médicas
particulares tomadas pelo préprio participante ou seu responsavel.

e. A seguranca do EVENTO contard com apoio dos érgaos competentes e monitores
para orientacdo dos participantes, conforme autorizacdes legais.

f. Ndo haverd reembolso por parte da ORGANIZACAO, PATROCINADORES ou
APOIADORES referente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos ATLETAS no
EVENTO, salvo em caso de comprovada falha na prestacdo do servico. A organizacdo
ndo se responsabiliza por extravios ou danos ndo decorrentes de dolo ou culpa
comprovada.

g. Recomenda-se avaliagdo médica prévia para todos os ATLETAS, inclusive teste
ergométrico, sendo de responsabilidade do participante avaliar sua aptidao fisica.

h. Os acessos as areas de concentracdo e largada serdo sinalizados, sendo proibido
ultrapassar as areas delimitadas ou desrespeitar orienta¢cGes da organizacdo, sob pena
de desclassificacao.

i. O ATLETA é responsavel por danos que venha a causar a terceiros ou a outros
participantes, decorrentes de sua conduta.



j. Poderdao os ORGANIZADORES suspender ou cancelar o EVENTO por questdes de
seguranga publica, atos publicos, vandalismo, determinagao de autoridade
competente ou motivo de forca maior.

k. A organizacdo podera atrasar a largada em até 15 minutos, prorrogdveis por mais 15
minutos, por motivos técnicos ou de forga maior visando a seguranca dos
participantes.

|. O ATLETA que descumprir as regras deste REGULAMENTO podera ser advertido ou
desclassificado, assegurado o contraditério minimo no ambito administrativo do
evento.

m. Todo ATLETA deverd preencher corretamente a ficha de inscrigdao no site oficial ou
no dia do evento, responsabilizando-se pelas informacgdes prestadas.

n. O ATLETA declara que participa do EVENTO por livre e espontanea vontade,
reconhecendo os riscos inerentes a pratica esportiva.

0. Ainscrigao é pessoal e intransferivel. O cancelamento seguird o Cédigo de Defesa do
Consumidor, sendo garantido o direito de arrependimento no prazo legal de 7 dias
para inscri¢des online.

p. Ao se inscrever, o ATLETA autoriza o tratamento de seus dados pessoais para fins de
gestdao do evento, divulgacdo de resultados e comunicagao institucional, nos termos da
Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei 13.709/2018), podendo solicitar exclusdo quando
legalmente cabivel.

q. O NUMERO DE PEITO devera ser fixado na parte frontal da camiseta.

r. E obrigatério o uso do NUMERO DE PEITO. A adulterag3o podera implicar
desclassificacao.

s. O posicionamento na largada é de responsabilidade do ATLETA, devendo respeitar
orientacdes técnicas da organizacao.

t. A ORGANIZACAO podera realizar ajustes no regulamento por necessidade técnica ou
de seguranga, com comunicagao prévia sempre que possivel.

u. Serdo disponibilizados sanitdrios, vestiarios e guarda-volumes na regido da
largada/chegada.

Obs.: O guarda-volumes é servico de cortesia. Recomenda-se ndo deixar objetos de
valor. A organizacdo somente responderd mediante comprovacado de culpa. Funcionard
das 07:00 as 11h45, podendo estender-se por 15 minutos. Materiais ndo retirados
ficardo disponiveis por 30 dias. Solicitacdes poderao ser feitas pelo e-mail
atletasdobem@hotmail.com, sendo os custos de envio de responsabilidade do
participante.

v. O kit de corrida serd entregue aos participantes regularmente inscritos mediante
apresentacdo de documento oficial com foto e comprovante de inscricdo.


mailto:atletasdobem@hotmail.com

Em caso de ndo localizagdao do nome na lista, podera ser solicitado comprovante
impresso ou digital.

Retirada por terceiros serd permitida mediante apresentacao de autorizacdo assinada
e copia de documento do atleta.

Ao final da prova, somente participantes inscritos e que concluirem o percurso
poderdo receber medalha e kit pds-prova.

ATENCAO: Participantes ausentes poder3o solicitar envio de troféus ou itens mediante
pagamento de taxa administrativa de RS 64,99 (capital de S3o Paulo). Demais
localidades sob consulta.

O evento ocorrerd independentemente das condigdes climaticas, salvo restrigao
imposta por autoridade competente ou pela administracao do Parque Ecolégico do
Tieté.

Ndo serdo entregues kits apds o evento, salvo envio solicitado nos termos acima.

As camisetas sdo produzidas nos tamanhos P, M, G e GG, conforme escolha no ato da
inscricdo, sujeitas a disponibilidade.

Atletas ndo regularmente inscritos ndo poderao ser premiados.

A organizagdo podera solicitar informagdes para corre¢do de resultados.
PARAGRAFO UNICO — ATLETAS MILITARES

Militares da ativa ou da reserva deverdo apresentar documento funcional ou de
reservista com foto no momento da premiacdo. A organiza¢do ndo possui vinculo
institucional com Forgas Armadas ou forgas auxiliares.

PARAGRAFO UNICO — CONDUTA

Participantes ou acompanhantes que pratiquem agressao fisica ou verbal poderao ser
desclassificados e responderdo nos termos da legislacdo vigente.

MILITARES E EX-MILITARES

Interessados em conhecer a Associagao poderao entrar em contato pelo e-mail
running.cra@gmail.com

APURACAO DE RESULTADOS

A apuracdo sera realizada por sistema de cronometragem eletrénica (chip). Casos
omissos serao decididos pela Comissao Organizadora, respeitada a legislacao aplicavel.

INFORMACOES

E-mail: atletasdobem@hotmail.com
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RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS

Para retirada por terceiros, devera ser apresentada autoriza¢do assinada pelo atleta,
com cépia de documento oficial com foto.

Modelo:

EU RG AUTORIZO
RG A RETIRAR MEU

KIT DO EVENTO.
RETIRADA COM TAXA ADMINISTRATIVA
No dia e local do evento, das 06:00 as 07:45, mediante pagamento de RS 29,99.

ASSINATURA DO ATLETA:

ASSINATURA DO RESPONSAVEL PELA RETIRADA:




