
 

 

 

  

  

  

REGULAMENTO OFICIAL – CORRIDA DIA DAS MÃES (REVEZAMENTO)  

  

1. ORGANIZAÇÃO IpêRun  

A Corrida Dia das Mães é um evento esportivo organizado pela Equipe IpêRun, com apoio da 

assessoria RUNFF, com o propósito de incentivar a prática de atividade física, promover saúde e 

fortalecer os laços familiares.  

1. OBJETIVO  

O evento tem como principal objetivo proporcionar um momento de união entre mães e filhos, 

incentivando a prática esportiva e a valorização da saúde.  

Caso o participante não possa correr com sua mãe, será permitido participar com alguém que a 

represente, respeitando o espírito do evento.  

  

1. MODALIDADES  

3.1 Corrida de Revezamento  

• Distância total: 5 km  

• Formato: dupla (mãe + filho/representante)  

• Cada participante percorre 2,5 km  

3.2 Corrida Kids  

• Modalidade destinada ao público infantil de 03 a 10 anos  

• Distâncias adaptadas conforme organização  

1. TEMPO DE PROVA  

A prova terá duração máxima de 1 hora.  

Após esse período, os participantes serão automaticamente finalizados para efeito de 

classificação.  

  

1. INSCRIÇÕES  



 

 

 

5.1 Corrida Revezamento (valor individual)  

• 1º Lote: R$ 40,00 (22 a 27/04)  

• 2º Lote: R$ 49,90 (28 a 06/05)  

• 3º Lote: R$ 59,90 (07 a 22/05)  

  

5.2 Corrida Kids  

• 1º Lote: R$ 20,00 (22 a 27/04  

• 2º Lote: R$ 25,00 (28 a 06/05)  

• 3º Lote: R$ 30,00 (07 a 22/05)  

  

5.3 Lote Promocional  

Haverá um lote promocional OFF de 48 horas, com 10% de desconto sobre o valor vigente no 

momento da inscrição.  

1. CAMISETAS (OPCIONAL)  

As camisetas são vendidas separadamente e estão sujeitas à disponibilidade de estoque sem 

desconto.  

6.1 Camiseta Adulto – R$ 34,90  

• P: 40 unidades  

• M: 75 unidades  

• G: 60 unidades  

• GG: 25 unidades  

• Total: 200 unidades  

  

6.2 Camiseta Infantil – R$ 34,90  

• Tam. 4: 5 unidades  

• Tam. 6: 10 unidades  

• Tam. 8: 12 unidades  

• Tam. 10: 10 unidades  

• Tam. 12: 8 unidades  

• Tam. 14: 5 unidades  

• Total: 50 unidades  



 

 

 

  

Importante:  

Caso o tamanho desejado esteja esgotado, o participante deverá entrar em contato com a 

organização para verificação de reposição.  

  

1. PREMIAÇÃO  

Não haverá premiação por categoria.  

Serão premiadas:  

• Mãe mais experiente (maior idade)  

• Mãe mais jovem  

  

Todos os participantes receberão medalha de participação.  

1. ESTRUTURA DO EVENTO  

O evento contará com:  

• Coffee break para os participantes  

• Espaço de convivência e confraternização  

• Ambiente familiar e acolhedor  

  

1. APOIO E PATROCÍNIO  

O evento conta com apoio e patrocínio de:  

• Igreja do Evangelho Quadrangular  

• Pizzaria do Pio  

  

1. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

A Corrida Dia das Mães é mais do que uma competição é um movimento de incentivo à saúde, 

ao bem-estar e à valorização da família.  

Sabemos que o Dia das Mães é celebrado diariamente, mas este evento é um momento 

especial para reforçar esse vínculo através do esporte  


